
CENTRO DE ESTUDIOS OLÍMPICOS. FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE. 
TERCERAS JORNADAS OLÍMPICAS. TERCERAS JORNADAS UNIVERSITARIAS MUJER Y DEPORTE 

MARTES 23 DE NOVIEMBRE MIERCOLES 24 DE NOVIEMBRE 

MUJER Y OLIMPISMO 
MUJER Y ACTIVIDAD FISICA : 

UNA REALIDAD DIFERENTE EL OTRO ENTRENAMIENTO 

HORARIO ACTIVIDAD HORARIO ACTIVIDAD HORARIO ACTIVIDAD 

INAUGURACION CONFERENCIA 5 CONFERENCIA 8 

11.00 

ULPGC 
DIRECTORA DEPORTES 

MERCEDES PACHECO MARTÍNEZ 
DIRECTORA IGUALDAD 

CAROLINA MESA MARRERO 

10.00 

INFLUENCIA DEL CICLO 
MENSTRUAL EN EL 
DESARROLLO DE 

CUALIDADES FÍSICAS. 
ALBERTO GARCIA 

BATALLER 
INEF –U. POLITECNICA  

MADRID 

16.30 

ENTRENAMIENTO DE 
HIPOXIA EN EL 

DEPORTE Y LA SALUD 

ALBERTO GARCIA 
BATALLER 

CONFERENCIA 1 

11.30 DESCANSO 

CONFERENCIA 9 

11.30 

LA VISIBILIDAD DE LA MUJER 
EN EL DEPORTE 

DIANA MALO DE MOLINA 
ZAMORA 

ULPGC 

17.30 

ENTRENAMIENTO DEL 
SUELO PÉLVICO 

IMPRESCINDIBLE EN LA 
MUJER DEPORTISTA 

BELÉN LÓPEZ 
MAZARÍAS.  MADRID 

CONFERENCIA 2 CONFERENCIA 6 

13.00 

LA REPRESENTACIÓN DE LAS 
MUJERES EN PUESTOS 

DIRECTIVOS 
ELVIRA HIDALGO RODRÍGUEZ 

SERVICIO DEPORTES-ULL 
12.00 

ENTRENAMIENTO ON 
LINE EN ÉPOCA DE 
PANDEMIA Y POST 

PANDEMIA. 

JAVIER BUTRAGUEÑO 
REVENGA 

LFE RESEARCH GROUP U. 
POLITECNICA MADRID 

19.00 CONCLUSIONES Y 
CLAUSURA 

14.00 FINAL DE SESION 

CONFERENCIA 3 CONFERENCIA 7 

16.00 
LAS MUJERES EN LOS JUEGOS 

OLÍMPICOS. PRENSA 
LAURA MARTA LORIENTE- 

ABC 

13.30 
¿40 AÑOS? EMPIEZA LO 
MEJOR… SI TE CUIDAS. 

ALBERTO GARCIA 
BATALLER 

MESA COLOQUIO 14.30 FINAL DE SESION 

17.00 

ALBERTO GARCIA BATALLER 
ADELINA GONZALEZ MUÑOZ 

COVADONGA MATEOS 
PADORNO 

PATRICIA CANTERO REINA 

CONFERENCIA 4 

18.30 
LAS LESIONES DEPORTIVAS EN 

LA MUJER. 
CÉSAR HERNANDEZ GONZALEZ 

MADRID 
20.00 FINAL DE SESION 



 
Las sesiones tendrán carácter mixto, con conferencias presenciales y sesiones en línea. 
 
• Las sesiones presenciales se llevarán a cabo en la Sala de Grado de la FCAFD. 
• Las conferencias en línea se harán a través de Windows Team. 
• El link de conexión es: 
 
https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting_ZmIxMTY1NjgtOWU4My00MzI5LTllYTctNTBmMmI2ODJlN2Vm%40thread.v2/0?context
=%7b%22Tid%22%3a%22b2bb731c-460d-420f-a475-3ed615a82987%22%2c%22Oid%22%3a%22a4736405-
83e0-4848-b7a0-f749045f666e%22%7d 
 
• La presencialidad en las aulas se hará respetando el aforo máximo descrito en los protocolos 
sanitarios. 
• Tendrán prioridad los estudiantes de la FCAFD en las asignaturas de “Olimpismo” y “Mujer y 
Deporte”. 
• De ser necesario se utilizarán aulas espejo en la FCAFD. 
 
PARA MAS INFORMACION EN:  ceo_ulpgc@ulpgc.es 
 

mailto:ceo_ulpgc@ulpgc.es


 
PONENTES INVITADOS: 

 
Dª DIANA MALO DE MOLINA ZAMORA 

 

 Profesora del Área de derecho constitucional. Departamento de Derecho Público, 
Master en Derecho Deportivo. Colaboradora de prensa deportiva en Canarias 7, durante más de dos décadas. 

 
DR. ALBERTO GARCÍA BATALLER 
 

Doctor en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.  Profesor Titular en el INEF 
de Madrid. Entrenador olímpico de Natación y de Triatlón. Responsable del Curso de experto “Mujer y 
Deporte” en el INEF de Madrid. 
 
DR. JAVIER BUTRAGUEÑO REVENGA 
 

Doctor en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. Universidad Politécnica de 
Madrid. Post-grado. Especialista Universitario en Entrenamiento Personal (2007). Entrenador Nacional de 
Natación. Miembro del Grupo de investigación LFE Research Group. Universidad Politécnica de Madrid. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Ejercicio Físico y Obesidad, 
 
Dª. LAURA MARTA LORIENTE 
 

Licenciada en Periodismo y en Comunicación Audiovisual por la Universidad Carlos 
III de Madrid y, desde 2010, redactora de ABC y ABC.es en la sección de Deportes, donde ha cubierto eventos 
como Roland Garros, Wimbledon, los Juegos Paralímpicos de Londres (2012) o los Juegos Olímpicos de Río 
(2016). Ha sido ganadora del primer Premio Nacional de Periodismo Deportivo Manuel Alcántara por el 
reportaje «El dorsal 261, 50 años después» que cuenta la historia de la atleta Kathrine V. Switzer, primera 
mujer en correr el maratón de Boston de forma oficial en 1967.  
 
 
 



D. CESAR HERNANDEZ GONZALEZ 
 

Doctor en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte por la Universidad Europea de Madrid. 
Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte por la Universidad Politécnica de Madrid. 2000.  
Entrenador Nacional Nivel III, expedido por la Federación Española de Voleibol en el Segundo Entrenador y 
Preparador Físico en la Selección Española Absoluta Femenina: en 2014. Entrenador actual del club femenino 
de voleibol Vakifbank (Turquía) y futuro seleccionador nacional de Corea. 
 
Dª ELVIRA HIDALGO RODRIGUEZ 
 

 Licenciada en Educación Física por la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. 
Vicepresidenta del COLEFC desde el 31 de marzo de 2010 hasta el 21 de junio de 2012. 
Técnica Superior del Servicio de Deportes de la Universidad de La Laguna (ULL) desde julio de 2012 hasta la 
actualidad, Integrante del “Consejo Canario del Deporte”  
Vicepresidenta de la Comisión de igualdad -MELL-Mujeres en la Lucha, de la Federación de Lucha Canaria desde 
marzo de 2019 hasta noviembre de 2020. 
 
 

Fisioterapeuta especialista en suelo pélvico. Fisioterapeuta en el Comité 
Paralímpico Español FEDC (Ciegos). Curso de Experto Mujer y Deporte. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



INVITADAS MESA REDONDA: 
 
ADELINA GONZÁLEZ MUÑOZ 
 
 

 Doctora en Ciencias del Mar por el departamento de Física de la ULPGC. Profesora 
Titular de la ULPGC, desarrolla la actividad docente en la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte 
en las asignaturas de “Vela y Tablas Deslizadoras a Vela” y “Mujer y Deporte”. 
Vinculada al deporte de la Vela, ha participado como regatista de alto nivel en múltiples campeonatos 
nacionales e internacionales, destacando su participación como regatista en los Juegos Olímpicos de Seúl en 
1988. Pionera de la vela olímpica femenina. Es Entrenadora Nacional de Vela de la Real Federación Española. 
 
Dª PATRICIA CANTERO REINA 
 

Regatista olímpica en Tokio 2021. Subcampeona del mundo 2018. Campeona de la Copa 
del mundo 2019. Campeona del mundo 2020-2021. Mejor deportista grancanaria 2019. 
 
 
DRA. COVADONGA MATEOS PADORNO 
 

Covadonga Mateos Padorno. Profesora Titular de Universidad de la Facultad de Ciencias 
de la Actividad Física y del Deporte de la ULPGC. Cinco títulos de campeona de España. Novena en 
Campeonatos de Europa y recordwoman en salto de altura desde 1987 a 1991. Campeona de España 
Universitaria 1985. Responsable Primer Congreso Mujer y Deporte 2009. 
 


